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Un año lleno en Argentina 



Esquema de presentación

ÅContexto

ÅProblema

ÅSolución

ÅDesafíos



Inactividad Física: 
un tema de Salud Pública

ÅBeneficios para la salud sólidamente documentados 

ÅAltos niveles de inactividad física a nivel mundial y en
AmericaLatina.

ÅAlta carga de enfermedadesy costos asociadosa las
mismas.

ÅConsensoen cuanto a recomendacionesde actividad
física.

ÅLlamadoa la acciónglobalpor partede la OMSy la ONU.

ÅModelos exitosos en Latinoamérica.



Beneficios de la  Actividad Física 
para la Salud

ÍMortalidad por todas las 
causas
ÍEnfermedad cardiovascular
ÍCáncer de seno y  de colon
ÍDiabetes
ÍOsteoporosis
ÍSalud Mental
ÍEnvejecimiento Saludable
ÍObesidad



La AF se está convirtiendo 
en una prioridad global



7 de Marzo de 2012

ñPresentaci·n Manual de 

Actividad F²sica y Saludò

9 de Abril de 2012



La Pandemia de la Inactividad Física
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