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Esquema de presentacion

A Contexto
A Problema
A Solucién
A Desafios



Inactividad Fisica:
un tema de Salud Publica

A Beneficios para la salud sélidamente documentados

A Altos niveles de inactividad fisica a nivel mundial y en
AmericalLatina

AAI_ta carga de enfermedadesy costos asociadosa las
mismas

A Consensoen cuanto a recomendacionesde actividad
fisica

A Llamadaa la acciénglobalpor parte de la OMSy la ONU

A Modelos exitosos en Latinoamérica.



Beneficios de la Actividad Fisica
para la Salud

| Mortalidad por todas las
causas

| Enfermedad cardiovascular
| Cancer de senoy de colon B
| Diabetes

| Osteoporosis

| Salud Mental

| Envejecimiento Saludable
| Obesidad
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La Pandemia de la Inactividad Fisic:
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